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ACTA N° 08
FECHA: Cajica, junio 4 de 2024.
HORA: 09:00 a.m. — 10:00 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos.
TEMA: Respiro al Cuidador- EI Avién

ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro — Coordinadora, Yeny Rincén (psicéloga).
ORDEN DEL DIA:

Realizar invitacion previa a la actividad.

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.

Toma de asistencia.

OBJETIVO: Proporcionar un ambiente positivo, relajado y propicio para fomentar la interaccion,
el conocimiento mutuo y el trabajo en equipo.

INTRODUCCION: La comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos, consciente de la importancia
de realizar actividades orientadas a disminuir el cansancio fisico y mental de sus colaboradores,
tiene establecido un programa de respiro al cuidador en donde se encuentran una serie de
actividades organizadas para ser realizadas a lo largo del convenio con el fin de evitar la apariciéon
del sindrome de Burnout.

DESARROLLO DEL TEMA:

El talento humano se retne en el salon de capacitacion de la institucion. La actividad estuvo a
cargo del area de psicologia de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajica,

a. Entregar a cada participante una hoja de papel y un lapiz.

b. Se solicita a los participantes que debajo del papel escriban sus nombres y dos
caracteristicas personales que los identifiquen.

c. Después se le solicita que hagan un avion de papel a su gusto. Si no saben se explica
como hacer un avién basico.

d. Esimportante que una vez realizados, lancen los aviones todos a la vez. Una vez caigan
cada uno recogerlos y volverlos a lanzar para que se mezclen por la
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sala. Asl durante un ratito. Aqui se genera un ambiente divertido. jRetornamos a la
infancial
e. Después de este periodo de tiempo, pedimos que cada uno coja uno (que no sea el
suyo) y como escribieron el nombre deben buscar al duefio de ese avion y hacerle las
dos preguntas.
f.

Después de haber recogido las preguntas, cada participante debe presentar a su
companero, leer las preguntas y la contestaciéon que dio.

g. Para finalizar el moderador realiza una reflexién sobre la importancia de relacionarse de
manera adecuada y de conocer a las personas con las que se trabaja.

Al finalizar la sesién se le pregunta a la persona como se sintié y si desea seguir participando en
estas actividades de respiro al cuidador, el total de las personas atendidas comentan su
satisfaccion y contestan positivamente para seguir participando.

MATERIALES POR UTILIZAR: Espacio amplio, sillas, hojas de papel y lapiz.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia,

equipo | Durante la ejecucién
programa respiro al cuidador.

interdisciplinario. del convenio 8137

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para julio de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

1 Dependencia Firma
vinculacién
Yeny Rincén Psicéloga Hogar Clarita
Santos &
i i H Clari )
Maria Gilma Castro Coordinadora ogar Clarita ,
e .
Santos —2o tu-‘:-‘* C l(\mn (
Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia.
Elabor6: Yeny Milena Rincén Rodriguez
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Tratamiento de datos personales’ Los datos personales aqul consignados tienen caracler confidencial, razon por 1a cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a
la de esle registro so pena de las sandones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

	7e4577ba592c9f3b44dfc2f4b8d23952e09da2b561698134f67767c4d233b5a3.pdf
	7e4577ba592c9f3b44dfc2f4b8d23952e09da2b561698134f67767c4d233b5a3.pdf
	7e4577ba592c9f3b44dfc2f4b8d23952e09da2b561698134f67767c4d233b5a3.pdf
	7e4577ba592c9f3b44dfc2f4b8d23952e09da2b561698134f67767c4d233b5a3.pdf
	e5785044cfcde4f20519e491f6deade086fda9132160fc2b79fa823159b8ca93.pdf


