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ACTA N° 08  

 

FECHA:  Cajicá, junio 4 de 2024. 
 
HORA:  09:00 a.m. – 10:00 a.m. 
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos. 
 
TEMA:  Respiro al Cuidador-  El Avión 
 

ASISTENTES: Sor María Gilma Castro – Coordinadora, Yeny Rincón (psicóloga). 
 

ORDEN DEL DÍA: 

Realizar invitación previa a la actividad. 

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad. 

Desarrollar actividad planeada.  

Toma de asistencia. 

 

OBJETIVO: Proporcionar un ambiente positivo, relajado y propicio para fomentar la interacción, 

el conocimiento mutuo y el trabajo en equipo. 

 

INTRODUCCIÓN: La comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos, consciente de la importancia 

de realizar actividades orientadas a disminuir el cansancio físico y mental de sus colaboradores, 

tiene establecido un programa de respiro al cuidador en donde se encuentran una serie de 

actividades organizadas para ser realizadas a lo largo del convenio con el fin de evitar la aparición 

del síndrome de Burnout.  

DESARROLLO DEL TEMA: 

El talento humano se reúne en el salón de capacitación de la institución. La actividad estuvo a 

cargo del área de psicología de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajicá,  

 

a. Entregar a cada participante una hoja de papel y un lápiz. 
b. Se solicita a los participantes que debajo del papel escriban sus nombres y dos 

características personales que los identifiquen. 
c. Después se le solicita que hagan un avión de papel a su gusto. Si no saben se explica 

cómo hacer un avión básico. 
d. Es importante que una vez realizados, lancen los aviones todos a la vez. Una vez caigan 

cada uno recogerlos y volverlos a lanzar para que se mezclen por la 
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